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		Borstvoeding en slapen (PDF)

	
					


€1,00


	Veel jonge kinderen worden gedurende de nacht wakker om te drinken, op zoek naar nabijheid of om in andere behoeften te voorzien. Deze brochure gaat in op nachtelijk ouderschap en hoe hier vorm aan kan worden gegeven. Ook wordt behandeld hoe ouders veilig in één bed met hun kind kunnen slapen en hoe een moeder kan zorgen dat zij de komende nacht al een betere nachtrust krijgt. Deze brochure geeft informatie voor moeders die borstvoeding geven.
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	Beschrijving


Eeuwenlang hebben moeders en baby’s samen geslapen: zo was de baby warm en veilig en kostten nachtvoedingen weinig moeite. Een moeder die haar baby liggend kan voeden en samen met haar baby slaapt, komt eerder aan voldoende slaap toe. Het moederschap wordt zo een stuk makkelijker.

Dat samen slapen tegenwoordig wordt afgeraden is deels terecht. De omstandigheden waaronder de moderne westerse mens slaapt, zijn niet per definitie geschikt voor kleine kinderen. Dit informatieblad geeft goede informatie over veilig slapen en over de te vermijden risicofactoren.
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	Eigenschappen	12 pg., PDF
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		La Leche League Vlaanderen
La Leche League is uitgegroeid tot een organisatie met vrijwilligers in zo’n 65 landen. LLL wordt wereldwijd gezien als een autoriteit op het gebied van borstvoeding.





	
	
		Hoe kan je ons vinden
	
B-2800 Mechelen - Koningin Astridlaan 155



	
info@lalecheleague.be






	
	
		LA LECHE LEAGUE België-Vlaanderen vzw
			Ondernemingsnummer: 0563.802.107 – IBAN: BE24 4066 0604 9138 – BIC: KREDBEBB

Vrijgesteld van de belasting naar Artikel 44, § 2, 5° en 6° van het BTW-wetboek.



		



	
	
		Volg ons op sociale media
LLL Vlaanderen op Facebook en Instagram
	Facebook
	Instagram
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